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PROGRAMA PROVISÓRIO 

09h00 - ABERTURA DO SECRETARIADO 
 

09h30 - CERIMÓNIA DE ABERTURA 
 

10h00 - PAINEL “MEDICINA EM AMBIENTES DESAFIADORES”: 

 Fundamentos de Medicina Hiperbárica 
● Dr. Rui Freitas Silva, Médico Anestesista em Formação de Medicina 

Hiperbárica e Subaquática; 
● Contará com a explicação científica e prática acerca deste recurso 

com grande utilidade no Arquipélago dos Açores. 

 Missão: Liderança na Emergência Médica 
● Militar Coach 
● que visa esclarecer diferentes questões pertinentes nesta área: 

○ Qual a necessidade da Liderança na emergência médica?  
○ Softskills essenciais na emergência. 
○ Ferramentas para a vida profissional atuando como as forças 

especiais. 

 Medicina de Zonas Remotas e Offshore 
● Dr. Henrique Mendes Cabral, Especialista em Medicina Geral e 

Familiar, no Pico. 
● Onde partilhará o seu percurso e algumas peculiaridades da 

prática médica, particularmente no Pico. 
 

12h00 - COFFEE BREAK e EXPOSIÇÃO DE PÓSTERES 
 

12h15 - MESA REDONDA: Modo de atuação do Serviço Regional de Saúde em 
Situações de Catástrofe e Adversas. 
Que contará com a presença da: 
➔ Mónica Reis Simões Seidi, Secretária Regional da 

Saúde; 
➔ Enfermeira Eunice Gatinho Pires, integrante da 

Equipa de Emergência e Catástrofe do HDES; 
➔ Major Médico Tiago Esteves Dias; 
➔ Giovanni Nigra, Diretor do Hospital CUF/Açores. 
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13h30 -  ALMOÇO  

Disponibilizado no Bar do Complexo Científico da Universidade dos Açores. 
 
15h00 - APRESENTAÇÃO DAS COMUNICAÇÕES ORAIS A CONCURSO 

O1. Henrique Medeiros, Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel, 

Uma Cefaleia Misteriosa. 

O2. Nuno Ferreira, Hospital do Divino Espírito Santo – Ponta Delgada, 
Uroculturas em lesionados medulares - 

Caracterização Microbiológica. 

O3. Diogo Tejo, Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da 

Universidade dos Açores, A influência do mindfulness 

na autoestima e satisfação com a vida: uma perspetiva 

sobre as redes sociais. 

15h45 - COFFEE BREAK 
 

16h00 - PAINEL: “START UPS AÇORIANAS” 

Toxintech Innovations: Desenvolvimento de Terapêuticas Inovadoras 
Baseadas Em Toxinas Shk 

● Duarte Nuno Toubarro Tiago, Professor Auxiliar e Investigador 
Pós-Doutoral da Universidade dos Açores 

LusoPalex: Telemonitorização e Interpretação Automáticas de ECGs. 
● António Espírito Santo. 

 
18h00 - CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO  

ANÚNCIO DOS VENCEDORES DO CONCURSO DE PÓSTERES E 
COMUNICAÇÕES ORAIS 

 
18h15 - WORKSHOPS 

Ação: Liderança na Emergência Médica 
● Militar Coach 

Ponto a Ponto: Workshop de Suturas 
● Dra. Rayanne Pinto, Interna de Formação Específica em Cirurgia 

Geral no Hospital Divino Espírito Santo. 

TIME 2.0 e Apósitos para Tratamentos de Feridas 
● Enfermeiro Filipe Melo 
● Manipulação de material usado no Tratamento de Feridas. 

 
 


